
1. A very thin layer of lights first
प�हले बत्तीको धेरै पातलो तह

2. Let it dry, then add light greys
यसलाई सुक्न �दनुहोस,् त्यसप�छ हल्का खैरो थप्नुहोस ्

3. Let that dry, then add dark greys
त्यो सुक्खा �दनुहोस,् त्यसप�छ गाढा खैरो थप्नुहोस ्

4. Then add the darkest greys
त्यसप�छ गाढा खैरो थप्नुहोस ्

Reference image
सन्दभर्नु छ�व

Paint here
यहाँ पेन्ट गनुर्नुहोस ्

Watercolour painting basics - Apple
वाटर कलर �चत्रकारी आधारभूत - एप्पल

Watercolour works best when you paint from light to dark. This is the opposite of drawing. This worksheet is to help 
you see the different shapes of light and dark in objects. If this is your first time, simply use thin layers of the same 
colour. Otherwise, try going from a warm colour, like light orange, to a cool colour, like dark purple. 

तपाईंले उज्यालोबाट अँध्यारोमा रंग गदार्नु वाटर कलरले राम्रो काम गछर्नु  यो रेखा�चत्रको �वप�रत हो। यो कायर्नुपत्र तपाईंलाई वस्तुहरूमा प्रकाश र 
अँध्यारोका �व�भन्न आकारहरू हेनर्नु मद्दत गनर्नुको ला�ग हो। य�द यो तपाइँको प�हलो पटक हो भने, केवल एउटै रङको पातलो तहहरू प्रयोग 
गनुर्नुहोस।् अन्यथा, हल्का सुन्तला जस्ता न्यानो रङबाट गाढा बैजनी जस्तो �चसो रङमा जाने प्रयास गनुर्नुहोस।्



Watercolour painting basics - Orange
वाटर कलर �चत्रकारी आधारभूत - सुन्तला

Watercolour works best when you paint from light to dark. This is the opposite of drawing. This worksheet is to help 
you see the different shapes of light and dark in objects.If this is your first time, simply use thin layers of the same 
colour. Otherwise, try going from a warm colour, like light orange, to a cool colour, like dark purple. 

तपाईंले उज्यालोबाट अँध्यारोमा रंग गदार्नु वाटर कलरले राम्रो काम गछर्नु  यो रेखा�चत्रको �वप�रत हो। यो कायर्नुपत्रले तपाईंलाई वस्तुहरूमा प्रकाश र 
अँध्यारोको �व�भन्न आकारहरू हेनर्नु मद्दत गनर्नुको ला�ग हो। य�द यो तपाईंको प�हलो पटक हो भने, एउटै रंगको पातलो तहहरू प्रयोग गनुर्नुहोस।् 
अन्यथा, हल्का सुन्तला जस्ता न्यानो रङबाट गाढा बैजनी जस्तो �चसो रङमा जाने प्रयास गनुर्नुहोस।्

1. A very thin layer of lights first
प�हले बत्तीको धेरै पातलो तह

2. Let it dry, then add light greys
यसलाई सुक्न �दनुहोस,् त्यसप�छ हल्का खैरो थप्नुहोस ्

Reference image
सन्दभर्नु छ�व

Paint here
यहाँ पेन्ट गनुर्नुहोस ्

3. Let that dry, then add dark greys
त्यो सुक्खा �दनुहोस,् त्यसप�छ गाढा खैरो थप्नुहोस ्

4. Then add the darkest greys
त्यसप�छ गाढा खैरो थप्नुहोस ्


